
Die Freiheit, die uns die Demokratie ge-
bracht hat, konfrontiert uns auch mit 
neuen Herausforderungen. Um diese gut 
zu bewältigen, brauchen wir gesicherte 
Selbst- und Sozialkompetenzen. 

Im European Heart-Projekt (Start 
09/2020) lernen Schülerinnen und Schüler 
mit Hilfe eines emotional-empathischen 
Ansatzes: Er davon ausgeht, dass alle 
Menschen die gleichen Grundbedürfnisse 
haben, eine empathische Beziehung zu 
sich selbst und anderen zu entwickeln und 
dabei eine kritische Distanz zu emotional-
isierender Rhetorik zu gewinnen. 

Im Frühjahr 2023 wurden unsere nächsten 
Produkte fertiggestellt: Der Leitfaden 
für Lehrer und Lehrerinnen beinhaltet 
u.a. ein Modul für Lehrkräfte zur Re-
flexion zu den eigenen Bedürfnissen im 
Berufsleben. Zusätzlich bietet dieser 
Leitfaden eine Beschreibung aller Euro-
pean Heart Materialien und deren 
Einsatzmöglichkeiten im Klassenzim-
mer, einen Abschnitt zu demo-
kratischen Werten in der Schulkultur 
sowie Beispiele aus der Praxis für die 
vielfältigen Anwendungen der European 
Heart Produkte in der Schule. Auf un-
serer Projektwebsite ist dieses Hand-
buch zum Download bereitgestellt.  

Unsere Trainingsplattform (https://
training.european-heart.eu/) sammelt 
alle unsere Ergebnisse in einer vir-
tuellen Lernumgebung. Interessierte 
Personen, Schüler:innen, Lehrer:innen, 
Schulleitungen und Vertreter:innen 
außerschulischer Jugendeinrichtungen, 
finden in dieser Online-Umgebung 
vielfältige Materialien rund um die 
Themen Grundbedürfnisse, Empathie 
und Demokratie. Als Formate bieten wir 
Ihnen u.a. alle Hefte und Arbeits-

bücher, das Active Citizen Team-Game, 
eine interaktive Powerpoint und eine 
Online-Präsentation für die Arbeit im 
Klassenzimmer sowie spielerische Fes-
tigungsmöglichkeiten in Form von Quiz-
zes. Nun evaluieren wir sowohl den 
Leitfaden für Lehrer:innen als auch die 
Online-Plattform. Wir freuen uns sehr, 
wenn Sie uns Hinweise zur Verbesserung 
geben! Hier kommen Sie zum Rückmel-
defragebogen. Herzlichen Dank für Ihre 
Beteiligung! 

Im Mai 2023 fand das gut besuchte in-
ternationale Multiplier-Seminar in Wien 
(AT) mit über 80 Besucherinnen und 
Besuchern statt. Im Rahmen der Tagung 
„Demokratie im Wandel – Skills für eine 
bessere Gesellschaft“ wurde das Euro-
pean Heart Project einen Nachmittag 
lang erfolgreich den interessierten Päd-
agogen und Pädagoginnen vorgestellt. 
Bedanken dürfen wir uns an dieser Stel-
le recht herzlich bei der Pädagogischen 
Hochschule Wien, besonders bei Frau 
Kulhanek-Wehlend, die uns als 
Gastgeberin die Durchführung dieser 

Tagung ermöglichte. Zwei weitere Multipli-
er-Seminare werden im Sommer in Reunion 
und Griechenland stattfinden, bei welchen 
die Ergebnisse des European Heart Projekts 
der Öffentlichkeit präsentiert werden. 
Nähere Informationen dazu finden Sie hier 
(News-Bereich). 

Alle Materialien sind für den Einsatz in der 
Sekundarstufe 1 +2, im Geschichts- und 
Ethikunterricht, für die politische Bildung 
und für fächerübergreifende Projekte 
entwickelt worden. Sie sollen Geschichte 
greifbar machen, emotionales Lernen aus 
der Geschichte ermöglichen und zur ak-
tiven Teilnahme an der Gesellschaft motiv-
ieren. Mehr Informationen finden sich auf 
unserer Projekt-Website: 

https://european-heart.eu/  

Bildung verhindert Radikalisierung 
 

Jugend für Demokratie! 
 

Stärken wir demokratische Fähigkeiten, 
indem wir menschliche Grundbedürfnisse 
beachten!  
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